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Miesiac Wr zeSl.e”i zapewne

swoja nazwe¢ zawdzigcza roslinie  zwanej
wrzosem, ktora o tej porze roku rozpoczyna
swoje kwitnienie. Stad mamy nazwe¢ miesigca
oraz gatunek miodu, ktory z tych skromnych
roslin - zbierajac nektar - wytwarzaja pracowite

. pszczoly.

. Wrzesien — to dla rolnika - czas konczenia
poznych zniw, poczatek zbioru okopowych, to
czas dozynek 1 pierwszego wypieku chleba z
tegorocznego ziarna.

Dla mnie — prywatnie — ten czas, to najbardziej
refleksyjny i sklaniajgcy do rozwazZan
patriotycznych oraz zastanowienia si¢ nad
historig narodu - miesigc w roku, gdy
rozwazam ostatnie 100 lat historii Polski. To 1.
IX. 1939r. na nasza Ojczyzng rungta potgga
hitlerowskich Niemiec, za$ 17. IX. pamigtnego roku cios w plecy narodu
uwiktanego w obronng wojn¢ wymierzyta sowiecka Rosja.

Dla - przez 20 lat budujacego swoja tozsamos$¢ oraz panstwowos¢ - narodu wybuch
wojny, to czas wielkiej proby w obronie jego suwerennosci 1 niepodleglosci
odzyskanej po ponad 124-letnim okresie zniewolenia. Wybuch II wojny swiatowej,
to czas proby dla kolejnego pokolenia, ktére musi zmaga¢ si¢ w obronie
niepodleglosci, godnosci 1 wolno$ci z odwiecznie wrogimi nam nacjami.

Okupanci obeszli si¢ straszliwie z tymi synami naszego narodu, ktorzy w 1918r.
spowodowali odrodzenie si¢ naszego panstwa i skonsolidowanie si¢ rozdzielonego
przez zaborcow narodu. Hitlerowcy — po wkroczeniu do Polski — z i$cie niemiecka
precyzja unicestwiali nasze elity polityczne 1 inteligencje w ulicznych egzekucjach
oraz obozach koncentracyjnych. Sowieci podobnie niszczyli najbardziej
opiniotwércze 1 zdolne do pokierowania narodem warstwy spoteczne
rozstrzeliwujac kadre oficerskg zabrang do niewoli, stosujac przymusowe zsytki na
Sybir oraz Daleki Wschdéd wobec ludnosci z zaanektowanego po 17 wrzesnia
terytorium II Rzeczpospolite;j.

To nazisci 1 sowieci unicestwili gro polskiej inteligencji 1 patriotow, za$ okres tzw.
demokracji ludowej dokonat dzieta zniszczenia i1 upodlenia na tych, ktérym udato
si¢ przezy¢ okres ludobdjstwa i pozogi wojenne;.

1. IX. 1939r. zapoczatkowal czas opuszczenia nas przez cywilizacj¢ Zachodu na
przeszto 50 lat i pozostawienia nas na tasce wschodniego sasiada jako ochtapu
wojennego tupu przystugujacego jednemu z cztonkéw antyhitlerowskiej koalicji.



Nie liczyly si¢ zaslugi, mestwo i1 ofiara krwi polskiego Zolnierza walczacego na
wszystkich frontach II wojny swiatowe;.

Wspotczesnie — wrzesien — to potencjalny czas wyborow, np. w tym roku wyborow
do parlamentu, za§ w nastgpnym miesigcu - pazdzierniku - prezydenckich.

To co oSmielam si¢ mowi¢ w tych felietonach, to sa to moje prywatne mysli
przemyslenia oraz zwigzane z tym wypowiadane moje stanowisko uwidocznione
uwagach 1 refleksjach nad naszg historig 1 konsekwencjami zdarzen wynikajacych
naszej zagmatwanej przesztosci.

Chociaz mingto juz tyle od wybuchu II wojny Swiatowej, to uwazam, ze ta data do
dzi$ odbija si¢ na naszej rzeczywistosci czkawka. Jestesmy w przededniu wyborow
do Sejmu 1 Senatu — a w pazdzierniku na Urzad Prezydenta - ,to wielu z nas uwaza,
ze z grona kandydujacych oraz pretendentéw nie ma godnych kandydatéw do
zasiadania w parlamencie 1 pelnienia szczytnego urzedu glowy panstwa. Uwazam,
7ze poczynania obu okupantéw tak wyjatowily nasz nardd i elity polityczne, ze
naprawde cigzko jest obdarzy¢ zaufaniem konkretnych ludzi, trudno jest
identyfikowac si¢ z czystym sumieniem z jaka$ partia.

Wszyscy pamigtamy wiersz Wiadystawa Broniewskiego ,,Bagnet na bron”. Kiedy
przypominam sobie strofy wiersza, to dreszcz emocji przechodzi po plecach gardto
zaczyna co$ dltawi¢. Na ten czas proby zjednoczyt si¢ caty nardd, chcac da¢ opor
najezdzcom w obronie niedawno odzyskanej niepodlegtosci.

Trafnie okres migdzywojnia i czas zrywu scharakteryzowata nieznana poetka:

,Bo kazdy czlowiek prosty,
nie rycerz to, czy general.
gdy trzeba pracuje dla Polski,

gdy trzeba — dla Polski umiera !”

Wrzesien — to okres czasu, ktorego nazwa pochodzi od wrzosu i wrzosowisk. To
po tych krzewinkach (wrzosach) galopowal polski kawalerzysta, kleczal i sypal
okopy polski piechur, to w takiej scenerii gineli obroncy Ojczyzny - i jak
grzyby po deszczu — wlasnie na wrzosowiskach zaczely wyrasta¢ biale
brzozowe Kkrzyze nieznanych obroncow Polski.

To dlatego migdzynarodowa spolecznos¢ 1. IX. kazdego roku — w rocznice
wybuchu II wojny §wiatowej - obchodzi Swiatowy Dzien Pokoju.



Proponuje¢: zatrzymajmy si¢ na jakis czas, kilka chwil poswie¢my zadumie
refleksji nad tym co si¢ kiedyS w przeszlosci zdarzylo, a co bardzo staralem si¢
zasygnalizowa¢ i uwypukli¢ w tym felietonie.

<Zygflor>
Ps.

Odnosnie wyborow: prosze i radze spetni¢ swoj obywatelski obowigzek oddac glos
zgodnie z wlasnym przekonaniem oraz sumieniem. Nalezy wierzy¢ w zhiorowg
maqdros¢ narodu — jesli wszyscy oddamy glos - ,to jako wspolnota razem
wypracujemy jakies stanowisko, zawierzymy jakiejs opcji, ktora bedzie zmuszona
realizowac nasze priorytety i oczekiwania. W sytuacji zlekcewazenia oraz przy
naszej biernosci obywatelskiej potem jest tak jak jest i wowczas pretensje o to jak
jest nalezy mie¢ miedzy innymi do siebie.

Dlatego apeluje: rozwazcie mojg prosbe i propozycje 25 wrzesnia — w dniu
glosowania na kandydatow do Sejmu i Senatu — oraz 9 paZdziernika —w dniu
wyboru nowego prezydenta RP (dla mnie przykladem zbiorowej mgdrosci narodu sq
wybory z 4 czerwca 1989r. i — oczywiscie — ich wynik osiggniety przy wysokiej
frekwencji wyborczej).

Czy to ostatni akord?

W dniach 21. 07. — 25. 07. 2005r. w kurorcie Lipowce - odleglym o 28 km od
Preszowa - odbylo si¢ ostatnie seminarium przeprowadzone przez Uni¢
Niewidomych 1 Stabowidzacych Slowacji dla instruktoréw rehabilitacji z
preszowskiego okregu tej organizacji jak 1 dla naszych reprezentantow z
podkarpackiego PZN. Byt to ostatni zjazd z cyklu sympozjow 1 szkolen
przeprowadzonych ze §rodkoéw finansowych pozyskanych z Unii Europejskiej, ktore
na swoj wniosek otrzymali Stowacy.

Czytelnicy ,,Przewodnika” dwukrotnie mogli zapozna¢ si¢ z relacjami z tych
szkolen, wielu naszym czlonkom osobiscie udato si¢ by¢ uczestnikami roboczych
spotkan. Uwazny Czytelnik zapewne zapamigtal moje pozytywne spostrzezenia i
relacje osob, ktore doswiadczyly np. chodzenia z laskg w goglach, braly udzial w
dyskusjach, nawigzaty nowe znajomosci 1 przyjaznie.

Tematem ostatniego spotkania byto: ,,Likwidowanie barier architektonicznych”.
Swoja bogata wiedze, spostrzezenia 1 obszerne archiwum wraz z bogatym zbiorem



zdje¢ przekazal Roman — specjalista Stowackiej Unii Niewidomych i
Stabowidzacych przybylty do nas z Bratystawy. Wyposazony w sprzet
komputerowy, tj. laptopa 1 wspotpracujacy z nim projektor demonstrowat to, co dla
niewidomych uczyniono juz w Bratyslawie. Przyznam, ze zaimponowal mi
pokazanym materialem 1 osiggnigciami sgsiadow, a uczestniczac w dyskusji sam
wniostem — jak mi si¢ wydaje — kilka konstruktywnych uwag. Prelegent przez dwa
dni demonstrowat oznakowania 1 sygnalizacje przyjazng niewidomym poczawszy
od ulicy, urzedu, metra, przejscia pod ulicg, a omawianie problemow zakonczyt na
przedstawieniu oznakowania 1 sygnalizacji ruchomych schodow. W wyktadzie
omawial analogiczne rozwigzania stosowane w takich krajach jak Niemcy, Polska
Stowacja 1 Wielka Brytania.

Zademonstrowat sygnaty dzwigkowe ostrzegajace 1 informujace np. o schodach na
doét, schodach do gory, o windzie itp. Z jego relacji wynikato, ze w kazdym z tych
krajow uzywa si¢ roznorodnych dzwigkow lub ich kombinacji. Wowczas
zaproponowatem, aby podja¢ — w ramach Unii Europejskiej oraz Europejskiej Unii
Niewidomych — starania do ujednolicenia dzwigkowego oznakowania tych miejsc.
Tym sposobem cztowiek majacy problemy z widzeniem przemieszczajac si¢ po
krajach Europy w takich punktach nie bedzie miat probleméw w korzystaniu z tych
urzadzen w miejscach publicznych wraz z pelnosprawnymi.

W Przeworsku sg dwa przejsécia, ktore chcac przejs¢ uruchamia pieszy pragnacy
przedosta¢ si¢ na druga stron¢ drogi E-4, tj. gtéwnej drogi regionu przechodzace;j
przez to miasto. Podobne - ale o wiele bardziej skomplikowane - urzadzenia stosuje
si¢ w Bratystawie. Sa obrajlowione lub wykorzystuja do informowania
niepetnosprawnych uktad wibracyjny powiadamiajacy uzytkownika w ktora strong
ma si¢ przemieszczac.

Bardzo pozytywne wrazenia zrobilty na mnie wyfrezowane w posadzkach metra,
dworcow, urzedoéw rowki w posadzce, ktore tworzac w tych obiektach sie¢ ciggow
sa pomocne niewidomemu wyposazonemu w biatg laske w bezpiecznym
przemieszczaniu si¢ w tego typu obiektach. Ponadto zdjecia pokazywaly
obrajlowione tabliczki przy drzwiach urzedow, do ktorych przybywatl niewidomy.

Wigkszo$¢ tych rozwigzan znam z lektury naszych pzn-owskich pism, bowiem
kilkanas$cie lat pracujac na rzecz niewidomych mojego regionu $ledzitem wszelkie
publikacje omawiajace te sprawy 1 zwigzang z nimi problematyke. Przyznaje, ze do
demonstrowanych propozycji odnositem si¢ z pewnym dystansem podswiadomie
szukajac mozliwosci ich wykorzystania w naszej rzeczywistosci.

Rzeszow — to miasto z przyszio$cig zdradzajace wielkie aspiracje do miana
metropolii pot. - wsch. Polski. Kazdy z nas przechodzac przez przejscia dla pieszych
z sygnalizacja dzwickowga w tym miescie wie, ile to sprawia nam trudnos$ci i
klopotu. Jest to szczeg6lnie ucigzliwe dla nas, bo sygnal jest niestyszalny lub jest
zepsuty, piesi §pieszac si¢ pchajg si¢, a do tego w tych miejscach zaczynaja
dominowa¢ rowerzysci, ktorzy nie przeprowadzaja tych pojazdow, lecz na nich



jada. Sam kiedy$ zostalem najechany na przej$ciu obok Urzedu Wojewddzkiego,
za$ rowerzysta zbesztat mnie za to, ze nie ustgpitem mu miejsca.

Propozycja z Bratystawy - dotyczaca oznakowania przejscia dla pieszych urzekta
mnie 1 — jak uwazam — z powodzeniem moglaby by¢ zastosowana w naszym
regionie. Polega to na tym, ze przejscie dla pieszych — zebra — wzdluz oznakowania
zostala podzielona dwoma pasami — prostopadlymi wzgledem jezdni — na pot.
Wzdhuz tych pasow zostaly wyfrezowane w asfalcie rowki umozliwiajace
niewidomemu prostopadle do chodnika przemieszcza¢ si¢ na drugg strone.
Przechodnie — korzystajac z przejScia — wiaczaja si¢ do ruch podazajac po jego
prawej stronie — zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Podobnie czynig piesi z
naprzeciwka. Nikt si¢ nie przepycha, nie potragca - na przejSciu panuje fad i1
porzadek.

Rzeszéw — to tadne miasto zdradzajace duze aspiracje, ale lekcewazace nas. Czy
budujac nowe chodniki 1 trasy rowerowe kto$ pomyslatl o niewidomych? Cziowiek
ociemnialy wykorzystujacy w przemieszczaniu si¢ bialg laske idagc zmodernizowang
droga stracit cigg wzgledem ktorego orientowat sie. A jak to jest rozwigzane na
Stowacji? Kazdy taki trakt pieszy 1 trasa rowerowa oddzielone sa chocby
najwezszym pasem zieleni, ktorego kraweznik daje niewidomemu szanse do
odnalezienia si¢, a tym samym pozwala samodzielnie porusza¢ si¢ w miejscu
zamieszkania.

Za najwigksze zwycigstwo 1 sukces stowackich niewidomych nalezy uzna¢ fakt, ze
na temat planowanych remontéw Ilub udoskonalen budynkéw uzytecznosci
publicznej, przerdbek ciagow pieszych, oznakowan budynkow i ich funkcjonalnosci
inwestorzy 1 przedstawiciele magistratu musza - przed podjeciem inwestycji —
uzyska¢ pozytywng opini¢ organizacji o0sOb niepelnosprawnych - w tym
niewidomych. Bez takiej akceptacji nie moze by¢ podjety zaden remont ani
inwestycja. Inwestor musi uzyska¢ pozytywng opini¢ tych srodowisk, bo bez ich
akceptacji nie wolno mu podja¢ prac. Wydaje mi si¢, ze jest to ich najwicksze
zwyciestwo 1 wptyw na to co si¢ robi nie tylko dla pelnosprawnych, ale tez 1 dla
nich uwzgledniajac ich ulomnosci. Jak powiedzial Roman: wladze musza si¢ w tej
kwestii z nami liczy¢ 1 konsultowa¢ z naszymi przedstawicielami.

W tytule artykutu zapytalem: ,,Czy to ostatni akord?”. Nie wiem, czy na to moje
retoryczne pytanie odpowiem sobie sam, czy odpowiedz da najblizszy czas, a moze
uwazny Czytelnik znajacy nasze realia juz sobie odpowiedziat?

Polska jest w tej samej Unii Europejskiej - co Stowacja. Niewidomi z Preszowa juz
ztozyli wniosek na dofinansowanie tego typu szkolenia, ktére zostaly wspolnie w
tym roku przeprowadzone dla obopolnego pozytku naszego srodowiska z obu stron
Karpat. Z efektow wspolnych zjazdow zadowoleni sg jego uczestnicy. PoznaliSmy
si¢, ,przetamaliSmy bariery niewiedzy o sobie”, wymienilismy wiedz¢ 1
doswiadczenia. Jest tego namacalny skutek 1 wymiar.



Nasze panie z Okrggu PZN juz na pewno ztozylyby wnioski i dokumenty na tego
typu przedsigwziecie, ale Urzad Marszatkowski jeszcze nie oglosit takiego terminu.
Czego$ nie rozumiem: w koncu my 1 oni mamy szans¢ stara¢ si¢ o pozyskanie tego
typu srodkow pomocowych z tych samych unijnych zrodet. Dlaczego oni juz mogli
odpowiednie dokumenty ztozy¢, a w naszym urzgdzie w tej sprawie panuje cisza?

Srodki pozyskane przez stowackich niewidomych pomogty urzeczywistni¢ wspolne
kontakty, umozliwi¢ wymiang mys$li, wspolne przeprowadzi¢ szkolenie
rehabilitantow, przeszkoli¢ kilkunastu nowoprzyjetych z obu krajéw, umozliwi¢
nam poznanie naszych spraw, obaw i oczekiwan. Czy byt to ostatni akord w
harmonii wspolnych dokonan 1 oczekiwan stowackich 1 polskich niewidomych -
,»sasiadow zza miedzy”? Odpowiedzi na to pytanie udzieli czas.

Oleszyce 2005-07-26

<Zygflor>

Przemysicie to wraz z rodzing!

Jak sobie radzié? cz. 5

W dzisiejszym odcinku naszych porad z cyklu ,,Przemyslcie to wraz z
rodzing” cigg dalszy naszych niesmiatych uwag dotyczacych ludzi z
niepetnosprawnoscig wzroku 1 ich rodzin. Wzajemne zrozumienie i
porozumienie pozwoli nam nawzajem zgodnie zy¢ 1 unikac¢ ,,zgrzytow” we
wzajemnym wspotzyciu.

Lazienka



W tym pomieszczeniu rowniez musimy zachowac stato$¢ miejsca 1
rozmieszczenia wszystkich przedmiotow. W tazience —chcac uproscic¢
funkcjonowanie osoby stabo widzacej- mozemy wykorzysta¢ kolorowe
wyposazenie tego waznego 1 niezbednego w naszym domu pomieszczenia
potrzebnego do utrzymaniu higieny osobistej kazdego z domownikow.
Znalezienie mydfa ulatwi nam barwna mydelniczka, za$ okreslonego koloru
kubek pozwoli nam na szybsze odnalezienie naszej szczoteczki do zegbow. W
tym przypadku kazdy z domowniké6w — dla uniknigcia przypadkowej pomytki
—uzywa szczoteczki innego koloru. Stabo widzacym me¢zczyznom radzimy do
golenia uzywac¢ maszynki elektrycznej. Podobne rady mozemy da¢ w kwestii
odnalezienia naszego recznika. Dwa sprawdzone pomysty, to: kazdy z
domownikow uzywa recznika ,,swojego” koloru 1 nastgpna reguta: kazdy
recznik wisi osobno na $cisle okreslonym — w kolejnosci — wieszaku lub
zawieszeniu. Przestrzeganie tych zasad w naszym zyciu oddali od nas wiele
,»Zgrzytow” 1 wewnatrz rodzinnych konfliktow.

Nam stabo widzgcym radzimy zainstalowanie dodatkowego o$wietlenia obok
tazienkowego lustra. Bedzie to nam pomocne przy patrzeniu w lustro lub
goleniu sie. Zyjac w konkretnej rodzinie radzimy Wam zarezerwowanie dla
siebie takiego momentu na czas naszej osobistej higieny, abySmy mieli na nig
odpowiednig ilo$¢ czasu i nie robili jej pobieznie. Tzw. , komfort czasowy” i
brak pospiechu przy tych czynnosciach pozwoli je nam doktadnie 1
bezpiecznie wykonac¢. W tej kwestii wskazana jest rada: Spieszmy sie powoli.

Tymi ,, tazienkowymi” radami konczymy opisywanie i rozwazanie
potencjalnych sytuacji jakie mogq i zdarzajq sie w naszym codziennym
domowym zyciu. Na pewno nie wyczerpalismy wszystkich sposobow radzenia
sobie. Przy redagowaniu cyklu korzystalismy z literatury fachowej jak tez z
wiasnych doswiadczen. Zamiarem cyklu jest uzmystowienie Czytelnikowi, Ze
najtrudniej — w naszej sytuacji — jest odkryc to, co jest najprostsze, a
wysmienicie moze utatwic¢ nam zycie ...

W dalszym cyklu ,,Jak sobie radzié¢?” wychodzimy z domu. Ztozymy wizyte,
odwiedzimy kino i sklep. Wykorzystamy w cyklu doswiadczenia opisane w
literaturze jak i wlasne spostrzezenia i przemyslenia.

Wizyta



Odwiedzajac znajomych znajdujemy si¢ w nowej trudnej dla nas sytuacji, a
zwigzane] z naszg niepetnosprawnoscig. Przy pierwszej wizycie — chcgc naby¢
pewne doswiadczenie na przysztos¢ — musimy doktadnie poznaé 1 zapamigtac
rozktad pomieszczen jak rowniez potozenie staltych mebli 1 przedmiotow.
Musimy zapami¢ta¢ gdzie jest wieszak w przedpokoju, stot 1 wersalka w
pokoju, potka na torebki, telefon. Ta znajomosc¢ ,,topografii” obcego nam
mieszkania potem pozwoli nam by¢ samodzielnym podczas naszej wizyty.
Podobne informacje sg nam niezbedne 1 musimy je zebra¢, gdy zasiadamy do
stotu. Przy stole musimy zapami¢tac rozstawienie naczyn tak, aby nie pomyli¢
swojego nakrycia z sgsiednim, zapamigta¢ gdzie jest nasze miejsce przy stole.

Z whlasnego doswiadczenia radze, aby w kazdym pomieszczeniu — czy to w
domu, czy w kawiarni lub innym miejscu — stara¢ si¢ siada¢ tytem do okna.
Dzigki temu uzyskujemy lepsza widocznos¢ 1 tym samym unikamy przykrego
dla nas ol$nienia.

Z tym ostatnim zjawiskiem bywa roznie w przypadku sztucznego o$wietlenia.
Wszystko w tej sytuacji zalezy od jego rozmieszczenia. Radzimy, aby w miare
mozliwo$ci zaymowac miejsce w cieniu, tak by §wiatto lampy nie razito nam
oczu. Spotkaniom towarzyskim najlepiej sprzyja stabe natezenie §wiatta 1 jest
dostateczne do orientowania si¢ nam w pomieszczeniu. Jesli mamy przeczytac
lub napisac jakis$ tekst lub wykonac¢ jakas czynnos¢, to mozemy poprosic o
wzmocnienie swiatta. Nie pozwalajmy na niepotrzebne nadwerg¢zanie naszego
wzroku w sytuacji, gdy nie musimy przemeczac go 1 naraza¢ na ol$nienia i
nadmierne naswietlanie naturalnym lub sztucznym $wiattem.

AN

Przetamywanie barier

c.d.n.

<Zygflor>

Co jakis czas srodki masowego przekazu informujg spotecznosé
miedzynarodowg lub konkretnego kraju o kolejnych barierach — i wrecz
niewyobrazalnych wyczynach -, ktére dokonaty osoby niepetnosprawne.
Zapewne Szanowny Czytelnik styszat lub widziat na ekranie telewizora osobe
niepetnosprawng z niedowtadem konczyn dolnych szybujgcg na motolotni lub
zanurzajgcg sie w gtebinach oceanu. Ostatnio gtosno byto o polskim
miodziencu bez nogi, ktory z pomocg protezy na nartach wraz z polarnikiem



Markiem Kaminskim zdobyli pétnocny biegun Ziemi. Co za przyczyna tkwi w
podejmowaniu takich wyczyndéw, czym jest pokonanie takiego wyzwania i
pokazanie swojego osiggniecia ludziom petnosprawnym, jaki wptyw w psychice
Smiatka pozostawia dokonanie czegos wczesniej dla niego niemozliwego?

Na to pytanie mogg nam — jak mniemam - odpowiedzie¢C nasi miodzi
niewidomi i stabo widzgcy cztonkowie PZN z Podkarpacia, ktorzy w dniach 11.
07. — 15. 07. br. wzieli udziat w Pieszym Rajdzie w Beskidzie Sadeckim.
Warunkiem uczestnictwa byto mie¢ ukonczone 16 lat i ... mieC szczerg chec
opuszczenia domowych pieleszy, podjecie ryzyka i ... uczynic pierwszy krok ku
przygodzie, ktdérg zapewniato przemieszczanie sie doling Popradu, wgwozem
Homole i innymi przyrodniczymi, urokliwymi miejscami. Celem rajdu byfa
integracja srodowiska mtodziezy poprzez czynny udziat uczestnikdw w zyciu
sportowym, towarzyskim, umozliwienie nawigzania przyjazni i kontaktow
towarzyskich.

Przedsiewziecie zorganizowane przez Okreg Podkarpacki PZN przeszio
najsmielsze oczekiwania organizatorow. O wyczynach naszej mtodziezy, jej
odwadze, odpornosci na trudy i uporze w pokonywaniu przeszkdd terenowych
nastuchatem sie od Matgosi i Ali, gdy wraz z nimi pokonywatem wagwéz w
Lipowcach na Stowacji. To one mobilizowaty mnie do wysitku przy
pokonywaniu miejscowych tras opowiadajgc o trudnosciach i o ciezkich
warunkach w jakich mtodzi uczestnicy rajdu trudzili sie i poradzili sobie, gdy ja
na fatwiejszym szlaku — w/g moich przewodniczek — okazywatem oznaki
zatamania. Relacje kolezanek zmobilizowaty mnie i porwawszy lekkie obuwie -
w skarpetkach - powrdcitem do Lipowca. W tym wiasnie momencie w mojej
gtowie rodzit sie pomyst tego felietonu.

Jedna z ewangelicznych mysli méwi: ,po owocach ich poznacie”. W
omawianym rajdzie Ala, Matgosia - oraz wspomagajagcy je Tomek - dali z
siebie wiele, ale osiggniete efekty ich trudu zapewne przekroczyty ich osobiste
oczekiwania! Skad wywodzili sie uczestnicy wyprawy, z jakim nastawieniem
przybyli na rajd, co on w ich zyciu zmienit i co kazdemu z nich dat?

W pierwszym pieszym rajdzie uczestniczyli mtodzi ludzie, ktérych wiekszosc¢
po raz pierwszy opuszczata rodzinne domy. Do tego momentu byli ludzmi
zakompleksionymi, zamknietymi wewnetrznie wokot swojej osoby i swojej
niepetnosprawnosci, zyjgcy bez wiary w swoje marzenia i wtasne sity.

Co dat im ten rajd, w czym im pomogt, co zmienity w podejsciu do swiata
dziewczyny z Okregu PZN? Tuz po zakonczeniu rajdu bedgc w biurze Okregu
przez przypadek bytem swiadkiem relacji jednego z ojcow dziecka, ktory z
wielkim przejeciem mowit o zmianach jakie zaszly w osobowosci jego
pociechy, ktora z rajdu powrocita odmieniona.

Na czym polegajg te zmiany? Przede wszystkim uczestnicy poznali sie i
zintegrowali. Zaczeli ze sobg rozmawiaé, wymieniaC spostrzezenia i uwagi.
Uswiadomili sobie, ze nie sg odosobnionymi jednostkami, ktére majg takie



problemy z narzadem wzroku. Trud wtozony w pokonywanie trasy rajdu i jego
niebezpiecznych przeszkoéd udowodnit im, ze sg zdolni do dokonania czegos, o
co siebie nie podejrzewali, ze jest ich sta¢ na wiele!

Z przyjemnoscig stuchatem relacji Ali i Matgosi. Zrobity olbrzymig prace, ktorej
efekty zapewne dopiero teraz przewodniczgcy Kot dostrzegg u uczestnikow
rajdu, bo uczestniczgc w nim zobaczyli w tle odlegtego horyzontu dla siebie
promyk nadziei na lepszg dla nich przysztos¢. Wielu z nich wyrazito che¢
dalszej edukacji i pragnienie wyrwania sie ze swojego srodowiska, pragng
odmiany swojego losu.

Ow rajd mozna nazwaé ,grupowym seansem powodujgcym cheé
przetamywania barier”. Przyzwoito§¢ nakazuje ztozyé podziekowanie
wszystkim tym, dzieki ktérym przedsiewziecie mogto sie zisci¢. W mysl tych
stow réwniez stowo ,dziekuje” nalezy skierowaé do organizatoréw rajdu jak i
jego uczestnikom, ktorzy odwazyli sie na kilka dni opusci¢ swoje rodziny.
Uwazam, ze przedsiewziecie nalezy kontynuowac, bo nie ma nic wazniejszego
dla cztowieka zakompleksionego jak przetamywanie jego oporéw oraz
przekonania go o jego wartosci i utwierdzenia do wiary we wiasne sity.
Szczegodlnie takie przekonanie nalezy wyrabiaé wsréod miodych, dla ktérych
przede wszystkim sg organizowane tego typu imprezy organizowane przez
Okreg PZN, a ktérych celem ma by¢ budowanie wiary we wiasne sity ludzi z
dysfunkcjg wzroku. Moze ta relacja spowoduje to, ze w przysztym roku
organizatorzy rajdu nie bedg mieli probleméw z naborem chetnych do jego
realizacji?

<Zygflor>

Rewizyta

W dniach 27-29 07. br. goscita w Rzeszowie delegacja Unii Niewidomych i
Stabowidzqcych Stowacji z zaprzyjaznionego z nami Okregu Presov na czele z jej
liderem Jozefem Hlubowiczem.

Przyjazd gosci i ich wizyta w Okregu PZN oraz zwiedzanie miasta i regionu, to
ostatni akord tego obfitego w tworcze kontakty obu organizacji pierwszych siedmiu
miesiecy biezgcego roku. Z kilku relacji - i zapewne z opowiadan kilkunastu
uczestnikow szkolen na Stowacji - Szanowni Czytelnicy dowiedzieli sie, Ze sqsiedzi
zza Karpat zdolali w ubieglym roku otrzymac ze srodkow przedakcesyjnych Unii
Europejskiej fundusze na przeprowadzenie przedsiewzigcia obejmujgcego ich i
nasze srodowisko osob z dysfunkcjg wzroku.

O tych przedsiewzieciach i ich realiach oraz wspolnych planach na przysztosé
rozmowa z Jozefem Hlubowiczem — przewodniczgcym UNiSS z Presova.



Zygflor: Jozef opowiedz jak to si¢ zaczeto, jakie podjeliscie kroki 1 czynnosci,
aby$my dzisiaj mogli o tym rozmawia¢ w czasie przesztym.

Jozef: Unia Europejska — poprzez swoje agendy dla wczesniej aspirujacych do
Zrzeszenia si¢ z nig nowych panstw — w ramach programow przedakcesyjnych - data
mozliwo$¢ wykorzystania §rodkow finansowych na przeprowadzenie przedsiewzigé
— rzec mozna — obejmujacych spolecznosci lub organizacje pozarzadowe w skali
migdzynarodowej. Weczesniej jedno z naszych Kot UNiSS ze Swidnika - nawigzato
kontakt z Kolem PZN z Krosna. Z pomoca Nadii — przewodniczacej Kota z tego
miasta - poznaliSmy Staszka Inglota oraz ludzi z nim wspodipracujacych. Majac
nawigzane kontakty z polskim partnerem wystgpiliSmy o wsparcie ze $rodkow
PHARE.

Zygflor: czy opracowujac wnioski korzystaliScie z naszej pomocy przy ich
sporzadzaniu?

Jozef: o tak. Dzigki Stasiowi Inglotowi 1 Nadii moglem pozna¢ Ale Nieduzak 1
Malgosie, ktore wykorzystatem przy opracowywaniu mojego i ich wniosku. Mgj
ztozytem w moim urzedzie, a wy swdj wniosek w polskim. Nam §rodki przyznano,
a wam nie. Ideg naszych wspdlnych staran o pozyskanie funduszy bylo to, aby
mozna bylo je uzyska¢ ze stowackich 1 polskich zrodet. Wowcezas
dysponowalibySmy podwoOjng ich iloscig 1 wtedy moglibySmy przeprowadzac
szkolenia 1 sympozja po polskiej 1 stowackiej stronie. Liczba uczestnikow ulegtaby
podwojeniu, co wyszloby z pozytkiem dla polskich 1 stowackich organizacji
skupiajacych ludzi z niepelnosprawnoscig wzroku.

Zygflor: jaka wysoko$¢ srodkow otrzymaliScie na swoj program?

Jozef: pula Srodkow pienigznych wyniosta 40 tys. Euro. Szkoda, ze z polskich
agend nie udato si¢ wam uzyska¢ dofinansowania na tego typu dziatalnos$¢,
bylibySmy wowczas efektywniejsi 1 objeliby§Smy swoim programem szersza liczbe
ludzi z obu naszych organizacji.

Zygflor: ile bylo wspolnych szkolen 1 zjazdow?

Jozef: pierwsze bylo u nas w PreSovie tzw. organizacyjne z udziatem wtadz naszych
Okregdéw. Drugie ukierunkowane bylo na rehabilitantow, w trzecim zwrdciliSmy
uwage na problemy zwigzane z optyka i pomocami optycznymi utatwiajacymi
egzystencje stabo widzacym. Czwarte 1 pigte sympozjum byto poswigcone orientacji
1 zajeciom praktycznym w réznych warunkach, za$ przedostatnie — szdste - na
likwidacje barier architektonicznych. W tej chwili realizujemy ostatnie — sidédme -
sympozjum, 1 odwiedzamy was w Rzeszowie zapoznajac si¢ z waszymi
osiggnigciami, dopracowujac naszg wspolng strategi¢ na przysztos¢ w ramach
wspolnych dziatan dotyczacych pozyskiwania 1 zagospodarowywania srodkow,
ktore by¢ moze wspolnie uda nam si¢ zdoby¢.



Zygflor: czy moglbys$ zdradzi¢ swoj sposob na ich zdobycie?

Jozef: razem jesteSmy cztonkami Unii Europejskiej. Mamy szanse¢ wystepowac o
pozyskiwanie $rodkow akcesyjnych. My nadal bedziemy bazowa¢ na naszej
wspolpracy 1 tym bedziemy motywowa¢ nasz wniosek. Dla nas jestescie
sprawdzonym wartosciowym partnerem. Odwroccie relacje 1 uczyncie podobnie
wystepujac do polskich agend, ktére sa upowaznione do dysponowania unijnymi
funduszami wspomagajacymi oddolne inicjatywy ukierunkowane na tego typu
sasiedzka wspolprace — szczegodlnie dla takich jak nasze stowarzyszenia.

Zygflor: jakg masz wizj¢ naszej wspOtpracy na przysztos$c?

Jozef: do tego momentu wspotpracowaty Okregi naszych organizacji. Uwazam, ze
nastepnym etap wspoOtpracy bedzie charakteryzowal si¢ tym, ze rozpoczng
wspotpracowa¢ Kota stowackie z Kolami polskimi na niwie kultury, sportu,
wypoczynku, wspdlnej rehabilitacji 1 rekreacji. Jest to w/g mnie logiczna ewolucja
naszych kontaktow.

Zygflor: szkoda, ze tym akcentem konczy si¢ ten cykl naszych owocnych spotkan,
szkolen 1 wymiany do$wiadczen.

Jozef: nie ma si¢ co smuci¢. Zl6zcie wniosek — realny program -, ktéry znajdzie
uznanie na tego typu wspolne sgsiedzkie przedsigwzigcie. MySmy juz zlozyli
odpowiednie dokumenty 1 biznes plan na wspdlng dzialalno$¢ na rzecz ludzi z
niepetnosprawnoscig wzroku, ktory — jesli znajdzie uznanie — bedziemy w
przysztym roku realizowa¢ dla naszych i1 waszych niewidomych i stabo widzacych.
Badzmy dobrej mysli, by¢ moze czas — i przychylno$¢ kompetentnych urzednikow
-bedzie naszym wysitkom sprzyjal.

Zygtlor: oby Twoje wizje byly prorocze. Dzi¢kuj¢ za rozmoweg.
Rzeszow 28. 07. 2005 1.

<Zygflor>




Matgorzata Musiatek i Jozef Hlubowicz.

Tez; wzruszylibyscie sie !

W dniach 01 — 06
sierpnia  br. @ w
Horyncu - Zdroju
odbyly si¢ warsztaty
muzyczno-literackie
dla osob szczegolnie
uzdolnionych w tych

kierunkach, a
zrzeszonych w
Podkarpackim
Okregu PZN.

Owo
przedsigwzigcie byto
realizowane w
szczegdlnym

miejscu, Sprzyjajace;
porze roku 1 przede
wszystkim  tworzyli
je ludzie ztaczeni

wspOlnymi

zainteresowaniami,
- . . . .., . wspolng . pasja
u%raw1an1a muzyki lub uprawianej pokatnie poezji — najczesciej znanej tylko im lub
ich muzom - , najczesciej zajmujacej miejsce na dnie szuflady. O cel
Brzedsu;wmgma z&pytalem Matgorzatg Musialek —  dyrektorke Okregu
odkarpackiego PZN -, ktéra powiedziata: ,, w tym srodowisku ludzi z dysfunkcjq

wzroku jest wiele osob, ktore sq uzdolnione argsgycznie, a szczegolnie muzycznie.
Poprzez te warsztaty pragniemy te talenty wydoby¢ z niebytu i je pokazac szerszemu
Jorum, naglosnic¢ je i ujawnic¢ przynajmniej w naszym srodowisku. Podobne intencje
nam przyswiecajq, gdy myslimy o naszych literatach. Wiemy, ze sq wsrod nas osoby,
ktore piszq wiersze i pasjonujq sie literaturq. I ich rowniez pragniemy nagtosnic, a
tym spotkaniem pragniemy je osmieli¢ do wjawnienia swojej tworczosci, swojej
poezji, bo taki jest kolejny krok kazdego z tych, kto'rzbv cos tworzq. Pragniemy
naszych artystow przekonac do ujawnienia swojego dorobku i swoich dokonan — na

poczgtku w tym gronie, wsrod uczestnikow warsztatow.” — tyle Malgosia.

W  gronie ,,wybrancow bogow” przebywatem 3,5 godziny. Udato mi si¢
przeprowadzi¢ rozmowe¢ w gronie 0sob skupionych wokot Ewy Jaworskiej-Pawetek
- instruktorki $piewu z Klubu Garnizonowego w Rzeszowie. Wsrdéd dziewczyn
przybylych na naszg rozmowe byty: Malgorzata Musiatek, Karolina Czekaj 1 Beata
Rusinek — cztonkinie duetu piosenkarskiego - , Zuzanna Ostafin, Marzena Cwiqkala,
Elzbieta Gonek, Elzbieta Jagieta, Maria Bijo$ oraz Ala Nieduzak.



Wyjezdzajac z Horynca wiedziatem, ze musze¢ napisa¢ kilka cieplych stéw o
Matgosi 1 Ali, o Ewie Jaworskiej-Pawetek, o najmtodszych uczestniczkach
warsztatOw muzycznych oraz podkresli¢ trafnos$¢ przedsiewziecia.

Bardzo dobrze si¢ stato, ze udato si¢ pozyska¢ srodki na ten cel, bo gdzie moze
wielbiciel $piewu uzyskaé fachowe wskazowki, by¢ uczciwie 1 konstruktywnie
ocenionym 1 ukierunkowanym jesli nie podczas takich roboczych spotkan?

Przez dluzszy czas obserwowalem zajecia muzyczne i1 prace z naszymi ludzmi
prowadzong przez Ewe. Rzetelnie podchodzita do mozliwosci, poziomu 1
zaangazowania kazdego z wykonawcow. Jej uwagi zapewne pomoga im wspia¢ na
wyzsze poziomy zaawansowania artystycznego. Ludzie jej stuchali 1
podporzadkowywali si¢ jej zaleceniom oraz wskazowkom.

Poétmrok sali — w/g mnie - sprzyjat tego typu zajeciom. Szczegodlne wrazenia na
mnie wywarly chwile, gdy pani Ewa poswiecala swdj czas najmtodszym
uczestniczkom warsztatow. Zauroczyla mnie malutka, drobna i1 robigca wrazenie
zagubionej Milena - 11-letnia dziewczynka z Mielca. Pierwsze spojrzenie ku niej
juz zjednywato jej sympati¢ ludzi, ktorzy dopiero co ja poznawali. Inteligentna i
wrazliwa dziewczynka pigknie zaspiewala piesn ,,Mamo”. Mnie — jak tez zapewne
wszystkim obecnych — ogarngto wzruszenie, bo sylwetka dziewczynki, niewinny,
czysty glos dziecka, wspanialy uczuciowy tekst zespolony wykonawczynig oraz
sposobem narracji utworu zmuszaty postronnego stuchacza do refleksji, zamyslenia
1 wzruszenia si¢. Pikanterii dodata uwaga Mileny tuz po zakonczeniu piosenki:
,,2dyby to styszala moja mama, to wzruszylaby si¢ i pewnie zaptakataby”. Dzi¢ki tej
filigranowej dziewczynce postronne osoby na pewno przezyly chwile refleksji 1
wzruszyty si¢. Nie zawiodta moja Malgosia Samagalska, dziewczyny z Przemysla,
chlopcy i inne osoby oraz akompaniujacy wykonawcom organista pan Jerzy Sliwa.
Szczegodlne stowa uznania nalezg si¢ dziewczynom z Klubu Garnizonowego, ktore
w tych zajeciach wspomagaty swoja instruktorke podczas praktycznych zajec.

A co z literatami? Nie wszystkim atmosfera $piewu sluzyla w uktadaniu rymoéw. Z
rozmowy przeprowadzonej w ich gronie nasuwalo si¢ skierowane do nich
nastepujace przestanie: ,,nie wstydzcie si¢ ujawnia¢ swojej tworczosci, bo grzechem
jest pisa¢ do szuflady. Po to piszecie, aby inni mogli si¢ z Waszymi przemys$leniami
zapozna¢, oceni¢ je, a tym samym ustosunkowac si¢ do Waszych przemyslen i
sposobu odbierania rzeczywisto$ci”.

Czas pobytu naszych artystow w Horyhcu Zdroju mozna potraktowa¢ jako
najwazniejsze artystyczne przygotowanie naszego Okregu PZN do obchodéw Dnia
Biatej Laski. W tej materii pragnac przygotowania te uczyni¢ perfekcyjnymi pani
Ewa zaoferowata swojg fachowa pomoc recytatorom poezji, bo opowiadanie poez;ji,
to wielka sztuka wymagajaca odpowiedniej dykcji, narracji oraz umiejgtnosci
wykorzystywania oddechu.



Reasumujgc: Warsztaty Muzyczne w Horyncu-Zdroju, to pracowity czas
poswigcony na szlifowanie swoich umiejetnosci, nauka pokonywania tremy oraz
czas zglebiania tego, co stalo z czasem si¢ ich pasja.

Wszyscy uczestnicy owego szkolenia przyznaja mi, ze malutka, drobna
dziewczynka z Mielca, to jakby zywcem S$ciggnigta posta¢ z lektury ,.Malego
ksiecia” Antoine de Saint — Exupery. Nie narzucajaca si¢ i nie uprzykrzajaca swoja
osobg istotka porwala stuchaczy swoja interpretacja Spiewu oraz cieptymi,
autentycznymi uwagami o tych, o ktorych §piewata lub o ktérych myslata. Tg mata
ksiezniczka byta Milena Mtlodzianowska interesujgca si¢ gorami, lasem oraz
kamykami, ktore kolekcjonuje. Przez to, ze jest taka jaka jest, to tym wlasnie
zdobyta sympati¢ uczestnikow warsztatow.

Tak zapamietujac to grono ludzi polaczonych wspdlng pasja wyjezdzatem z
Horynca z przekonaniem, ze dyrekcja Okregu trafita w ,,10” organizujac i
kontynuujac to przedsiewzigcie. Zapewne owoce tej pracy poznamy podczas
listopadowych obchodéw Dnia Biatej Laski w Rzeszowie.

Z Horynca powracalem w nastroju refleksyjnym 1 w przekonaniu, ze warto co$
takiego organizowac dla tych ludzi - chociazby miato to by¢ tylko raz w roku - , bo
w ten sposob dowarto§ciowuje si¢ ich, a oni przezywajg swoje pie¢ minut i sg — jak
bylo wida¢ - szczesliwi. Pani Ewa zapraszata mnie na pigtkowy koncert galowy w
wykonaniu uczestnikow warsztatow. Szkoda, ze nie bede mogt przyjechac,
poniewaz w tym czasie bede z moimi ludzmi na pielgrzymce w Licheniu, a na
pewno byloby na co popatrzec ...

Ps.

Dzisiaj, tj. 2005-08-08 rozliczatlem dofinansowanie mojej pielgrzymki w
lubaczowskim starostwie. Na jednym z korytarzy spotkalem mojego znajomego z
Horynca, ktory wie, ze jestem zwigzany z PZN. W pierwszych stowach rzekt:
,Gratuluje! W pigtek bytem w Teatrze Poninskich na kocercie stowno - muzycznym
w wykonaniu artystow zrzeszonych w PZN! Wzruszylem si¢. Zrobiliscie wrazenie
na ludziach 1 mozna rzec, ze bylo to wydarzenia tegorocznego horynieckiego lata.
Ty wiesz — mowit moj kolega - , Ze nie bajeruje, bo u nas umiejg odr6zni¢ ziarno od
plewy, a tym czym wzruszyliscie nas bylo najwyzszej proby!” Tyle cytatu. Nalezy
nadmieni¢, ze Horyniec-Zdr6j — a szczegbdlnie wymieniony Teatr Poninskich - , to
miejsce corocznych festiwali amatorskich zespotow teatralnych tzw. Biesiad
Teatralnych o Ztoty Rog Mysliwski krola Jana III Sobieskiego, wigc mozna
zaryzykowac stwierdzenie, ze miejscowi znaja si¢ na tym 1 nasi musieli
reprezentowac¢ wysoki poziom artystyczny, skoro zrobili na licznie zgromadzone;
publicznosci tak pozytywne wrazenie i utkwili w jej pamigci ...

Oleszyce dn. 2005-08-03

<Zygflor>



Dziekuje Ci Zuzanno za to, ze posfuchatas prosby mej

i napisatas od reki wiersz o Horyncu-Zdroju tresci tej:

as O urokliwym Horvncu- Zdroju wierszem slow kilka”

Przyjechalismy do Horynca,

tu gdzie sg pickne krajobrazy

1 uzdrowisko oraz zalew

1 czyste powietrze bez skazy.

Ze swoimi kolezankami

wspaniata Pani instruktor Ewa

3 { udzielata nam cennych wskazowek
3\ h.'_‘_.: 4 1 nauczala nas pigknie $piewac.
,, * Do cudownego zrodetka
g l\ ']r aall jechali$my bryczkami,

niezapomniane wrazenia
zostang na zawsze z nami.
Do tego miejsca teskni¢ bedziemy
Wiosnag, jesienig 1 w czasie zimy,
Lecz nie martwcie si¢ Kochani:
Z nasza Panig Dyrektor na pewno tu powrdcimy!
I Panu Dukaczowi 1 wszystkim:
Serdecznie dzigkujemy!

Za pigkne nas przyjecie



zawsze o Was pami¢ta¢ bedziemy!

autor: Zuzanna Ostafin

O historii i dniu dzisiejszym Kota PZN w Rzeszowie.

W historii ruchu niewidomych w Polsce rok 1951, to szczegdlny czas. To w
czerwcu owego roku z polaczenia Zwigzku Ociemniatych Zotnierz RP ze
Zwigzkiem Pracownikow Niewidomych RP zostal utworzony Polski Zwigzek
Niewidomych. W tymze roku dla nowopowstatej organizacji uchwalono Statut.

Zaraz po Zjezdzie w grudniu 1951r. niewidomi pot.-wsch. Polski utworzyli Oddziat
Polskiego Zwiazku Niewidomych, ktory terenem swojego dzialania objat byte wo;.
rzeszowskie, za$ jego siedzibg byto miasto Przemysl. Tam tez w 1953r. utworzono
przemyska Spotdzielnie Niewidomych ,,Start” istniejaca do dzisiaj. Zatrudniono w
niej wielu niewidomych z catego wojewddztwa. Spotdzielnia produkowata min.
szczotki, wyroby tapicerskie, kosze oraz sznury do urzadzen elektrycznych.

Jak na te zmiany w ruchu niewidomych zareagowali ludzie z niepetno-sprawnoscia
wzroku zamieszkujgcy miasto Rzeszow 1 okoliczne gminy?

W lutym 1952 roku niewidomi 1 stabo widzacy mieszkancy miasta ,,skrzykneli si¢” 1
utworzyli Koto Polskiego Zwigzku Niewidomych w Rzeszowie. Ich siedzibe
stanowilo prywatne mieszkanie Panstwa Kielbasow. Pan Ryszard Kietbasa zostat
przewodniczacym Kota, natomiast jego zona Stanistawa prowadzita biuro.
Owczesni aktywisci Zarzadu Kota przeczesywali teren w celu wyszukiwania ludzi
niewidomych lub niedowidzacych, ktorych pragneli zrzeszy¢ w PZN. Zalozyciele
Kota mieli w tej kwestii wiele utrudnien i musieli pokona¢ wiele przeszkod, bo
o6wczesne prasa niechetnie rozpisywata si¢ na temat inwalidow; w tym czasie
publiczne radio byto w powijakach, za$ rodziny niejednokrotnie wstydzity sie, gdy
kto$§ z jej cztlonkdéw byt niewidomy. W takich to bélach i1 trudnosciach rodzito si¢
jedno z najwigkszych i - jak pokaze czas — jedno z Kot, ktére w naszym regionie
bedzie miato olbrzymi wplyw na role, kurs 1 wizerunek naszej organizacji.

Zmienily si¢ czasy, mentalno$¢ 1 Swiadomo$¢ ludzi. Wiladze 1 spoteczenstwo
zauwazyly pozytywy wyplywajace z pracy 1 dziatalnosci Kota PZN w Rzeszowie
dla niewidomych w ich rehabilitowaniu 1 usamodzielnianiu si¢. Zaowocowalo to
min. przyznaniem im w 1970r. lokalu na Placu Wolnosci, gdzie znalezli miejsce na
swietlice przy Okregu PZN, ktory zostal w tym czasie przeniesiony z Przemysla do
Rzeszowa. W 1979r. przeniesiono siedzib¢ Kola na ul. Batorego 9, a od
pazdziernika 2000r. siedziba Kota miesci si¢ przy ul. Hetmanskiej 15.



W omawianym czasie dzialalnos¢ Kota PZN w Rzeszowie polegala na
udostepnianiu niewidomym mozliwosci do nauki 1 kultury. Byli posrednikami w
dostgpie do nagrywanych na tasmach — a p6zniej na kasetach — ksigzek mowionych.
Zrzeszona mtodziez podejmowata nauke w specjalistycznych szkotach w Krakowie
lub Lublinie zdobywajac zawdd masazysty, muzyka lub podejmowala prace w
spoldzielczosci inwalidzkiej. Uczacym si¢ mlodym ludziom przydzielano lektoraty
na pokrycie kosztow zwigzanych z nauka. Zarzad Kota duzy nacisk ktadl na
zaopatrzenie ludzi zrzeszonych w PZN w zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny i
inny ulatwiajacy egzystencje produkcji krajowej 1 zagranicznej. RoOwniez wielka
wage przywigzywano do organizacji spotkan §wietlicowych w oparciu o posiadany
lokal.

Omawiajac potwiecze dziatalnosci Kota wypada wspomnie¢ o pracujacych niegdys
spotecznie dziataczach Kota PZN w Rzeszowie tj. o takich ludziach jak: Ryszard
Kielbasa, Sp. Adam Drabik, Czestaw Chrzanowski, Wojciech Miskow, Bronistaw
Nalepa, Edward Mtodzinski 1 innych. Koto ,,dochowato si¢” czilonkini Zwigzku
Literatow Polskich w osobie poetki Reginy Schonborn. Srodowisko moze
pochwali¢ si¢ $wietnie dziatajacymi sekcjami: recytatorska oraz teatralna,
funkcjonujacym zespotem wokalno-instrumentalnym, sekcja szachowa. Koto PZN
w Rzeszowie, to przystan i miejsce spotkan dla masazystow z catego regionu! To
tutaj szkola si¢, ¢wicza 1 nabywaja nowych umiejetnosci potrzebnych w ich
zawodzie. Ewenementem w skali kraju jest kol. Jozef Materna czytajacy brajla
ustami.  Niezaprzeczalnie chlubg Kota jest absolwentka Uniwersytetu
Jagiellonskiego Irena Omiatacz, ktora jest poetka 1 recytatorka, zas Wojtek
Szymborski, to przyktad niepelnosprawnego, ktory dat sobie rade w konkurencji z
pelnosprawnymi na wolnym rynku pracy, bowiem jako inwalida wzroku jest
pracownikiem Politechniki Rzeszowskiej pelnigc funkcje asystenta jednego z
wydzialéw uczelni.

Tak mniej wiecej przedstawia si¢ praca, dorobek i sens istnienia Kota PZN w
Rzeszowie z perspektywy ostatniego potwiecza jego istnienia. A jak dzisiaj pracuje
obecnie dzialajacy Zarzad, czy jest kontynuatorem chlubnych tradycji, moze
rozszerzyt ,asortyment” propozycji wobec aktualnie zrzeszonych w tym
rzeszowskim ogniwie terenowym PZN?

Dzisiaj trzon Zarzadu Kota PZN w Rzeszowie tworza: Ewa Kuzniar —
przewodniczaca, Eugeniusz Drozd — z-a przewodniczacej, Ania Kowal — sekretarz,
czy Stanistawa Mikuszewska — petlnigca obowigzki skarbnika.

Réwniez wspotpracuje z nimi - dzielac si¢ swojg bogata wiedza i doswiadczeniem -
kol. Eugeniusz Gilewski, ktorego za zycia mozna okresli¢ mianem legendy naszej
organizacji.

Zarzad Kota zasiegiem dzialania obejmuje miasto Rzeszow oraz teren powiatu
rzeszowskiego tj. 14 gmin. Zrzeszaja 646 oséb dorostych oraz 42 dzieci. Jest to
wielka masa ludzi, z ktérag zwigzanych jest wiele spraw i indywidualnych



probleméw. Reasumujgc: majg wiele pracy i zadan do rozwigzania zwigzanych
indywidualnie z kazdym z zrzeszonych jak tez wymagajacych ich dziatania dla
wspolnego dobra niewidomych na szerszym forum.

Jak przystalo na ekipg pracujagca w nowej rzeczywistosci 1 wykonujacej swoje
statutowe czynnosci w nowych realiach nowy Zarzad swoje zadania realizuje z
rozmachem 1 pewng wizjg skutkow owych przedsiewzie¢ 1 staran. Wspotpracuja z
mediami. W §rodkach masowego przekazu przyblizajg spoteczenstwu problemy, z
ktorymi zmagajg si¢ inwalidzi wzroku. Z programami informacyjnymi docieraja do
ogotu z oczywistg prawda, ze niewidomi 1 stabo widzacy maja prawo do godnego
zycia oraz wszechstronnego wsparcia swoich poczynan ze strony wladz 1
pelnosprawnej czg¢Sci  spoteczenstwa. Chcac plany uczyni¢ rzeczywistoscig
wspotpracuja z PCPR, PFRON, MOPS, Urzedem Miasta 1 Urzedem
Marszatkowskim. W 2003 roku przeprowadzili okoto 20 imprez wliczajac w to
spotkania optatkowe, pielgrzymki 1 szkolenia. Aktywnie dziala w $§rodowisku
Duszpasterstwo Niewidomych, ktérego czlonkowie uczestnicza w cyklicznych
ogolnopolskich spotkaniach tego ruchu. Moje opracowanie musiatoby by¢ o wiele
obszerniejsze gdybym musiat przedstawi¢ wykaz imprez za 2004 rok! Nadmieniam,
ze realizowali je sami, niektére we wspotpracy z sgsiednimi Kotami. Do realizacji
swoich przedsiewzie¢ wykorzystywali np. obiekt Filharmonii Rzeszowskiej,
osrodek ,,Caritas” lub Dom Kultury ,,Krak”.

Kiedy ,,rozgryztem” materialy o Kole PZN w Rzeszowie, to z ogromu wiedzy i
faktow rozbolata mnie gtowa, poniewaz nurtowalo mnie pytanie: jak to uczciwie 1
obiektywnie przekaza¢ Czytelnikowi, aby Ci, - o ktorych jest ta relacja — zapoznajac
si¢ z tym opracowaniem poczuli si¢ usatysfakcjonowani i dowartosciowani?

W tym roku tez ruszyli ,,ostro”. Majg juz za sobg kilkanascie spotkan, szkolen oraz
wycieczke turystyczno - rekreacyjng ,,Duzg Pe¢tla Beskidzka”. Wzieto w niej udziat
50 osdb, a podczas jej trwania odwiedzili Skoczéw, byli w Ustroniu, Szczyrku,
Cieszynie. Odwiedzili miejsca zwigzane z zyciem 1 dziatalno$cig Jana Pawta II.
Tylko pozazdros$ci¢!

Zastanawiajac si¢ jak zakonczy¢ przedstawianie rzeszowskiego Kota PZN
doszedtem do wniosku, ze dobrze jest dla ogoétu zrzeszonych w naszej
podkarpackiej organizacji, ze jest taki aktyw oraz taka ogromna rzesza inwalidow
wzroku wokél niego skupiona. Dlaczego? Wedlug mnie rzeszowskie Koto, to
kuznia kadr dla Okrggu Podkarpackiego PZN. Jesli Italia — z grona chrzescijanskich
panstw §wiata - data najwigcej kardynaléw wybranych na papiezy, - to stosujac taka
analogi¢ — Koto PZN w Rzeszowie oddelegowalo najwiecej swoich cztonkow do
petienia funkcji dyrektora 1 przewodniczacego Okregu PZN. Tak tez jest w tej
chwili 1 wszyscy mozemy oceni¢ sami, czy po stazu w pracy spotecznej w tym Kole
sprawdzaja si¢ petnigc swoja misje we wtadzach Okregu. Zaryzykuje stwierdzenie:
jaka bedzie sytuacja w tym ogniwie PZN i jaka bedzie w nim jako$ pracy, to taka w
przysztosci bedzie sytuacja w naszym Srodowisku w skali regionu. Jaki z tego
rozumowania wyptywa wniosek?



Nalezy zyczy¢ Wam nadal owocnej pracy, wypromowania warto$ciowych dziataczy
1 nadal petnienia roli lidera w$rod nas w skali Podkarpacia, co bedzie procentowato
Wam 1 nam biorgcym z Was przyklad 1 starajacych si¢ wykorzysta¢c Wasze
doswiadczenia 1 wzorce w terenie. Obecnie gwarantem tego ,.kursu” w tym gronie
sa Ewa, Ania, Stanistawa 1 wielu, wielu innych dziataczy Kota.

W tej trudnej spotecznej pracy zyczymy wytrwatosci, cierpliwosci 1 wielu
momentdéw satysfakcjonujacych Wasz trud. Lojalnie informujg, ze bacznie jestescie
obserwowani 1 —zapewniam — w przypadku zauwazenia wspaniatych efektow
Waszych poczynan by¢ moze bedziemy starali si¢ skopiowac je w pracy spoteczne]
na rzecz inwalidow wzroku w naszych terenowych Kotach PZN ....

< Zygflor>

Koto Polskiego Zwiazku Niewidomych w Rzeszowie dziata w skladzie:

przewodniczaca: Ewa Kuzniar

z—ca przewodiczgcej: Eugeniusz Drozd
sekretarz: Anna Kowal

skarbnik: Stanistawa Mikuszewska

cztonkowie: Augustyn Piorun, Anna Sowa, Jolanta Krok.



